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兵庫県立ひょうごこころの医療センター 
 

〒651-1242 神戸市北区山田町上谷上字登り尾 3 
TEL 

 

FAX 

URL http://hmhc.jp/ 

（078）581-1013（代表） 

（078）940-5510（地域医療連携部直通） 

（078）581-1005（地域医療連携部直通） 

 



 

新任のごあいさつ 

 

今年度から兵庫県立ひょうごこころの医療センター

で後期研修をさせていただいております医師3年目の宮

田と申します。精神科で働き始めてからまだ日が浅く、

分からないことも多いですが、臨床経験豊富な先生方に

指導していただきながら、のびのびとやりがいを持って

楽しく仕事をさせていただいております。日々精一杯勉

強をして、患者さんや医療スタッフの皆さんに頼られる

ような精神科医になりたいと思っております。至らぬ点

も多々あろうかと思いますが、病院外の皆様におかれま

しても、温かい目で見守っていただければ幸いです。 
 

 

専攻医  

宮田  潮 

 

医長 

            轟 美和子 

  

今年度より常勤医として着任致しました轟と申します。 

この度、生まれ育った神戸に戻って働く機会を頂き、大

変有り難く、うれしく思っております。臨床研修を終えた

後、中小企業の嘱託産業医や大企業の専属産業医として 12

年ほど会社員をしておりました。白衣を着るのも処方をす

るのも本当に久しぶりで、懐かしいと同時に、大きく様変

わりしている臨床現場に戸惑う毎日です。病院で働いてい

た頃は、毎日シャーカステンの前でディスカッションをし

ていたので、若い先生方がシャーカステンをご存じない、

というのは驚きでした。わからないことだらけで勤務がス

タートしましたが、親切で優秀なスタッフの方々のおかげ

で毎日楽しく働かせて頂いております。当院の産業医も拝

命しており、世間一般の会社とは大きく違う医療機関の産

業医は初めての経験ですが、どんな課題が有るのか大変楽

しみです。今までの経験を生かし、地域の産業保健や職域

のメンタルヘルス向上にも貢献したいと考えております。

まだまだ若輩者ですので、ご指導の程、よろしくお願い申

し上げます。 

 

看護部長  

春名 真巳子  

このたび看護部長に就任しました春名真巳子です。 

 ひょうごこころの医療センターの基本理念である「心

の病を持つ人々と家族が安心して利用できる病院を目指

して」を実現させるため、看護部は「患者さまの生きや

すさを支援するため「こころ」「からだ」「くらし」を理解

し、ヘルスケアサービスを創造し続けることを目指して

います。 

 高齢化や精神疾患の多様化、在宅医療への移行等、め

まぐるしく社会情勢は変化し医療ニーズも複雑化してい

ます。これらの変化に柔軟に対応できるよう、看護職員

一同、常にアンテナを高くして、今求められていること

は何なのか、常に自分の役割を自覚し、患者さまが地域

で安心して暮らしていけるよう、人権を尊重した安全、

安心な信頼される看護の提供に努めてまいります。 

４月に赴任してきました久保田といいます。昨年度は

西宮病院で 1 年、その前は須磨およびポートアイランド

のこども病院に６年間勤務していました。須磨のこども

病院時には駅から病院まで急な坂道を２０分かけて通

ってました。こころの医療センターもなかなかの傾斜

で、当時の山登り風通勤のことを思い出しました。 

放射線室は、昨年５月からＭＲＩとＲＩの画像検査装

置が動き出しました。本年度からは、さらに充実した検

査を行えるように地域との連携を図っていきたいと思

いますのでよろしくお願いします。 
 

放射線技師長  

久保田 晴元 

 

地域医療連携課長兼 

看護部看護師長  

大西 智美  

平成 25 年にがんセンターから転勤し、北 2、南 1、南

2 病棟を担当しました。そこでは、入院期間が何十年に

およぶ患者さんがおられました。ご家族と話し合いご自

宅に帰ることができた方、高齢となり老人保健施設に行

かれた方、外出訓練を重ねグループホームに行かれた方

などが思い出されます。私は、患者さまが精神障害と上

手に付き合いながら地域で生活できるように、そして、

症状が変化したら短期間の入院で済むようにお手伝いし

ていきたいと思います。どうか、よろしくお願いいたし

ます。 
 

 

フェロー 

田中 こゆき  

平成 30 年 4 月 1 日より兵庫県立ひょうごこころの医

療センターに赴任しました田中こゆきと申します。精神

科医として大阪医科大学神経精神医学教室に所属しな

がら、大学病院で 2 年間、単科病院で 2 年間勤務させて

いただきました。各病院で臨床経験を積む中で今後精神

科医として学んでいきたいことを見つめなおした結果、

成人の精神医療のみならず、児童思春期の精神医療も学

びたいと感じるようになり当院での研修を希望致しま

した。まだまだ未熟で至らない点も多いですが、日々努

力していきますので、どうぞ御指導御鞭撻の程よろしく

お願い申し上げます。 

 



 

078-940-5522（直通） 

078-581-1005（直通） 

平日（月～金曜日）9：00～17：00 

緊 急 受 診 の ご 依 頼 

転 院 の ご 依 頼 

アルコール依存症外来のご予約 

大人の発達障害外来のご予約 

児童思春期精神科外来のご予約 

その他受診についてのお問い合わせは 

地域医療連携部（上記）まで 

ご連絡ください 

も の 忘 れ 外 来 の ご 予 約 

兵庫県立ひょうごこころの医療センター 

認知症疾患医療センター 
（神戸市指定） 

にご連絡ください 

 

078-940-5510（直通） 

078-581-1005（直通） 

平日（月～金曜日）9：00～17：00 

地域医療連携部 
にご連絡ください 

平日（月～金曜日） 

９：００～１１：３０ 

一 般 成 人 外 来 の 受 診 

下 記 の 時 間 内 に 

直接ご来院 
ください 

（予約制ではありません） 

外 来受 付時 間 

患者さんのご紹介について 



   

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 開 催 日 時 テ ー マ 講  師 

第 1回 
7月 4日（水） 

14：00～15：30 

精神科 いま・むかし 

～こんなに変わった！精神科病院～ 

精神科部長 

土居 正典 

第 2回 
9月 12日（水） 

14：00～15：30 

認知症の正しい理解 

～予防と治療について～ 

精神科医長 

小田 陽彦 

第 3回 
10月 10日（水） 

14：00～15：30 
仮）認知症のケアとサービス 

認知症疾患医療センター 

看護師 

  

精神保健福祉士 

 赤木 和幸 

第 4回 
11月 8日（木） 

14：00～15：30 

不登校・ひきこもり 

～こどもの気持ち・関わり方～ 

精神科医長 

尾﨑 仁 

第 5回 
2月予定 

14：00～15：30 
仮）児童思春期のテーマ 

認定看護師 

    

会場：ひかりの森ホール（県立ひょうごこころの医療センター内） 

申込：TELまたは FAX にて下記までご連絡ください 

（078）581-1013（代表） 平日 9：00～17：00 

（078）581-1005（直通） 24時間受付 

この度、下記により市民セミナーを全 5回開催する予定です。 

病気・障害の正しい理解を通して、市民の皆様が、病気の治療・予防・対処方法、

更には健康増進に取り組む事を目的としております。また、当院を少しでも身近な

存在として感じて頂ければ、幸いです。皆様の参加を心よりお待ちしております。 

お問合せ・お申込先 

地域医療連携部 担当：藤阪 

市民セミナーのご案内 

年 間 予 定 



平成30年4月2日現在

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前 木 下 （ 初 診 ） 田 中究 （ 初 診 ） 渡 邉 （ 初 診 ） 和 田 （ 初 診 ） （隔 週）

午後 木 下 （初・再） 田 中究 （ 再 診 ） 渡 邉 （ 再 診 ） 和 田 （ 再 診 ）

午前 河 田 （初・再） 尾 﨑 （ 初 診 ） 小笠原 （ 再 診 ）

午後 河 田 （ 再 診 ） 尾 﨑 （ 再 診 ） 小笠原 （ 再 診 ） 渡 邉 （ 再 診 ）

午前 田中こ （初・再） 持 田 （ 再 診 ）

午後 田中こ （ 再 診 ）  持田 （ 再 診 ）

午前 小 林 （ 再 診 ）

午後 小 林 （ 再 診 ）

平 良

和 田

木 下大 山

中 井
置 塩（ｱﾙｺｰﾙ）

鈴 木

木

田 中 究

曽 我

関 口

３診
（再診）

６診
（再診）

平 良 ・ 和 田

土 居

小 田
 （もの忘れ外来）

小 田
 （もの忘れ外来）

小 田
 （もの忘れ外来）

横山 （もの忘れ外来）
第1、第3週

金

鈴 木 ・ 曽 我山 川 ・ 土 屋

月 火 水

置 塩（ｱﾙｺｰﾙ）

２診
（初診）

塚 田 ・ 廣 田 置 塩  ・勝 又  ・ 轟

１診
（初診）

月 火 水 木

７診
（再診）

8診
（再診）

見 野

金

田中究（初診：成人発達）

田 中究

山 川

塚 田勝 又

廣 田

葛 山

曽 我 （光トポ）

４診

２診

3診

置 塩

１診

柴 田

４診
（再診）

石 橋

５診
（再診）

土 屋

射 場

轟持 田
診

（再診）

外来診療のご案内

精神科外来

児童思春期精神科外来


